
سفر به قلة حضرت آدم )ع(
سكينه  سليقه دار

دبير تاريخ. شهر تهران

       مقدمه
كوه، به عنوان نماد بزرگي و مقاومت، نه تنها در ادبيات و افسانه ها و فرهنگ عامة مردم، بلكه در اديان توحيدي 
و حتي آئين هاي غيرتوحيدي نيز از جايگاه ويژه اي برخوردار است. انسان ها از روزگاراني كهن با كوه ها ارتباط 
داشته اند و براي در امان ماندن از باد،  باران، گرما،  سرما و حملة حيوانات به غارهاي كوه ها پناه برده اند. به عبارت 
ديگر كوه ها اولين مأمن و سكونتگاه هاي بشر محسوب مي شوند. از طرفي كوه از اولين پديده هاي طبيعت است 
كه با پژواك خود به نداي انسان جواب داده و به صورت ويژه اي با وي تكلم نموده است. قلة  هر كوه مرتفع ترين 
نقطه در پيرامون آن و محل تلاقي آسمان و زمين است و صعود به آن همواره وسوسه انگيز است. از نظر معماري 
هم كه بنگريم اهرام،  مقابر بزرگ،  بناهاي برجي شكل، گنبدها و معابد بلند چندين طبقه،  در همه جاي جهان،  
به نحوي نمادي از بلنداي كوه هستند كه رو به آسمان دارند و اين موضوع در سرزمين هايي كه به طور طبيعي 
فاقد كوه هســتند بيشتر مشهود اســت: بين النهرين، مصر، جنگل هاي مكزيك و پرو. در بين النهرين باستان،  
سومريان و بابليان چون كوه مهمي نداشتند، زيگورات ها  عبادتگاه هاي خود را شبيه كوه مي ساختند و با اين 
كار وجود كوه را تداعي مي كردند. اصلًا  »زيگورات« واژه اي ســومري و به معناي كوه است. اين شيوه معماري 

مذهبي نه تنها در آسياي غربي،  بلكه در آمريكاي مركزي و جنوبي و در ساير نقاط دنيا هم رواج داشته است.

كليدواژه ها: قلة حضرت آدم )ع(، سريلانكا )سرانديب(،  زيارت

تاریخجهان

|  رشد آموزش تاریخ | دورۀ هجدهم |  شمارۀ 3 |  بهار  1396 56



احترام و قدرشناســي انسان نســبت به كوه تا 
جايــي پيش رفته كه برخي كوه ها نامي مقدس و 
برخــي ديگر جايگاهي مقدس پيدا كردند. حضور 
برخي پيامبران الهي در پاره اي از كوه ها نيز جنبة 

مقدس گونه اي به آن كوه داده است. 
قلــة آدم )Adam ,s pesk( در كــوه 2300 
متري راهون واقع در جنوب ســريلانكا،  يا همان 
ســرانديب كه در قصه ها گفته شده،  از كوه هاي 
مقدســي اســت كه بين پيروان مذاهب مختلف 

جايگاه ويژه اي دارد.
سريلانكا خود جزيره اي است با مساحت 65610 
كيلومتر مربع در اقيانوس هند و در جنوب شــبه 
قاره هند در منتهي اليه آســياي جنوبي،  كه تنگة 
پالك )palak( آن را از شبه قاره جدا مي سازد. به 
گفتة بسياري از جغرافي دانان،  اين جزيرة زيبا و با 

شكوه گوشوارة اقيانوس هند است. 
سريلانكا بين 5/55 و 9/5 درجه عرض شمالي و 
79/42 و 81/52 درجه طول شرقي از نصف النهار 
گرينويچ قرار گرفته اســت. ســريلانكا كشوري 

مستقل و پايتخت آن كلمبو است.

به  نسبت  گروه مذهبي  اعتقاد چهار 
قلة آدم )ع(

بوداييان اين كوه را به عنوان ســري پادا، يعني 
جاي پاي بودا، ســتايش مي كنند و معتقدند كه 
بودا در سومين و آخرين ديدارش از سريلانكا به 
اين نقطه آمده است. هندو ها نيز معتقدند كه اين 
محل جاي پاي شيوا، يكي از خدايان مهم آن ها 
است و لذا به آن احترام مي گذارند. مسيحيان آن 
را جاي پاي يكي از حواريون حضرت عيسي)ع( 
به نام تومــاس قديــس )Thomas( مي دانند. 
بالاخره مســلمانان محلي سريلانكا اعتقاد دارند 
كه خداوند حضرت آدم )ع( را پس از رانده شدن 
از بهشــت و هبوط به زمين در اين مكان بر روي 
يك پا ايستانيد تا توبه اش پذيرفته شود، لذا اين 
اثــر جاي پاي حضرت آدم )ع( اســت. ظاهراً در 
همة قصه هاي عوامانة حضــرت آدم به تبعيد او 
و همسرش حوا به ســرانديب اشاره شده است. 
حقيقــت اعتقادات اين اديــان چهارگانه، كه هر 
كدام نيز در سريلانكا پيرواني دارند، هر چه باشد،  
اين كوه محل تلاقي اعتقاد مشترك آنان مبني بر 
قداست اين محل است. فرورفتگي صخره در قلة 
آن، نمايانگر جاي پاي بزرگي به ابعاد حدود يك 

متر در دو متر است و از روزگاران كهن اين محل 
به عنوان زيارتگاه مردم محلي به شــمار مي رفته 
اســت  و امروز هم، همه ســاله، ده ها هزار نفر از 
اقشار مختلف مردم با اعتقادات گوناگون به دور از 
اختلاف هاي عقيدتي،  با قلبي آكنده از عشــق و 
ايمان و محبت، ذكرگويان از دامنة كوه به سمت 

قله ره مي پيمايند.

يك كوهپيمايي مذهبي!
به علت كوهستاني و جنگلي بودن مسير حركت 
و مه غليظ و باران هاي شديد موسمي، ايام زيارتي 
قلة آدم )ع( فقط فصل خاصي از ســال است كه 
معمولاً  از ماه دسامبر )آذرماه( آغاز و تا اوايل آوريل 

)فروردين ماه( ادامه مي يابد.
مي گوينــد در ابتدا راه رســيدن بــه  قله خيلي 

ناهموار بــوده، ولي در اثر رفت وآمدهاي بســيار 
مسيرهاي بهتري نيز شناخته شده است.

بهتريــن راهي كه در حــال حاضر اغلب زائرين 
از آن اســتفاده مي كنند مسيري است كه عموماً  
از ميــان باغ هاي چاي و جنگل هاي ســبز عبور 
باران«   مي كند و قسمتي از آن نيز از كنار »جنگل 
)virgin Rain( مي گــذرد كه معروفيت خاص 
دارد. ايــن راه اگرچــه داراي اســتراحتگاه هاي 
متعدد اســت ولي راه دشواري است. طبيعت سبز 
و جادويي منطقه،  موسيقي افســونگر آبشارها و 
جويبارها، نغمات آسماني و گوش نواز پرندگان، هر 

زائر و مسافري را مسحور مي كند.
زائراني كه از اين مسير صعود مي كنند، در مسير 
خود از كنار معبدي ژاپنــي، به نام »معبد صلح« 

بوداييان اين كوه 
را به عنوان سري 
پادا، يعني جاي 

پاي بودا، ستايش 
مي كنند و معتقدند 
كه بودا در سومين 
و آخرين ديدارش 
از سريلانكا به اين 

نقطه آمده است

كلمبو)COLOMBO(يكي از شهرهاي توريستي سريلانكا
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عبور مي كنند كه هر روز صبح با طلوع خورشيد، 
يــك روحاني ژاپني همراه با خواندن ســرودهاي 
مذهبي طبل بزرگ خــود را به صدا در مي آورد و 
در كنار او روحاني ديگــري با كوبيدن طبل هاي 

كوچك تر او را همراهي مي كند.
صداي طبل از پاييــن كوه و صداي زنگ 
معبد قلــة آدم )ع( از بــالاي كوه، درهم 
اطراف  كوهســتان هاي  در  و  مي آميــزد 
مي پيچد و پژواك آن  هارموني شــنيدني و 
زيبايي را به وجود مي آورد كه هر شنونده اي 

را مبهوت مي سازد. 
امروزه زائرها با استفاده از وسيلة نقليه، خود را به 
معبد صلح مي رسانند، ولي از آنجا به بعد مجبورند 
با پاي پياده عازم قله شــوند و در طول مســير، 
پله هاي متعددي را طي كنند كه در دل سنگ ها 

و صخره ها كنده شــده اند. تعداد پله ها 
را از چهار تا هشــت هزار ذكر كرده اند. 
در بيــن راه گروهــي از مردم بومي در 
قسمت هاي مختلف مسير به فروختن 
غذاهاي تند با رايحه ادويه هاي گوناگون 

مشغول بودند. 
جايگاه بعدي محلي به نام سيتاگانگولا 
)Seetha Gangula( اســت كــه در آن 
چشمة آب زلال و سردي وجود دارد كه 
زايرين در آن شست وشو مي نمايند. لباس 
پاكيزه و ســفيد مي پوشند و سكه هايي 
را كه براي نذر آورده اند در آب چشــمه 
مي شــويند و آمــادة زيــارت جاي پاي 
حضرت آدم)ع( مي شوند. در ادامه، پس 
از طي مسافتي به محل باريك و شكاف 

مانندي مي رسند كه فقط يك نفر مي تواند از آن عبور 
كند. بعد از آن شيب تندي وجود دارد كه بالا رفتن 
از آن كار ســخت و طاقت فرسايي است. طول مسير 
پياده روي حدود 6/5 كيلومتر است و زائران هر چه 
به مكان مقدس نزديك تر مي شــوند حالت معنوي 

بيشتري به خود مي گيرند.
در آخرين نقطة  مسير و در نوك قله يك سكوي 
بزرگ و همــوار وجود دارد. در يك طرف ســكو 
چراغي اســت كه در تمام طول سال با استفاده از 
روغن نارگيل روشــن مي شود. روغن اين چراغ  از 
محل نذر و نيازهاي زائرين تأمين مي شــود. اغلب 
مردم براي اداي مناسك مخصوص گرد اين چراغ 
جمع مي شوند و پس از پايان زيارت با به صدا در 
آوردن زنگ بزرگي پايان مراسم را اعلام مي كنند.

زيارت كنندگان، براي در امان بودن از گرمازدگي، 
اغلب شبانه به ســمت قله صعود مي كنند و پس 
از زيــارت نيز حدود دو ســاعت در بالاي كوه به 
انتظار طلوع خورشــيد كه منظره اي بديع، زيبا و 

وصف ناپذير دارد مي نشينند.
باد شمال شــرقي ـ كه در اين فصل مي وزد ـ 
منظرة زيبايي از حركت ابرهاي سفيد را در پايين 
قله به وجود مي آورد. به هنگام تابش اولين اشعة 
خورشــيد ابرها به صورت مثلثي شــكل مشاهده 
مي شــوند. اين منظره زيبا در سه مرحله تكامل 
يافته و تا حدود نيم ســاعت در افق نمايان است 
به طوري كه هر بيننده اي تصور مي كند خورشيد 
ســه بار طلوع مي كند. چون ابتدا خورشــيد به 
رنگ صورتي كم رنگ اســت و پس از چند دقيقه 
به صورت يك گوي آتشــين قرمز رنگ در مي آيد 
و در نهايــت به رنــگ طلايي تبديل 
مي شود. پس از طلوع كامل خورشيد 
ســاية آبي رنگ كوه مقــدس بر روي 
كوه هاي مجــاور مي افتد. مردم عادي 
ايــن پرتوافكني و تشعشــعات زيبا را 
ناشي از ســنگ هاي گران بهاي زيادي 
مي داننــد كه در دل ايــن كوه نهفته 

است.

قلةحضرت آدم )ع( در روايات 
و كتب تاريخي

همان گونــه كــه اشــاره شــد اكثر 
مســلمانان محلي نســبت به اين كوه 
احترام خاصي قائلند و در فصل زيارت 
همراه با پيروان اديان ديگر براي زيارت 
جاي پاي حضرت آدم )ع( راهي اين قله مي گردند. 
در بســياري از روايات كوه سرانديب )سيلان يا 
ســري لانكا( در جنوب هندوستان به عنوان محل 
هبوط و اقامتگاه اولية آدم )ع( ذكر شــده اســت. 
)ابن بطوطــه،  ج 4: 181 و 182( در ايــن جزيره 
كوهي است كه پرتغالي ها آن را كوه آدم ناميده اند 
و گفته مي شــود در آن كوه جاي پاي آدم است. 
)مجلــة الهلالف، 1352، شــمارة 7: 964( ارتفاع 
اين كوه 7420 است. مي گويند گياهي كه در اين 
جزيره مي رويد از برگ هايي اســت كه آدم با خود 
از بهشــت حمل كرد. )تاريخ طبري،  ج1: 121 ـ 
125، 126( مســلمانان، مسيحيان و بودائيان به 
زيارت جاي پاي آدم كه بر روي سنگي بر فراز كوه 
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آدم حك شده، مي روند.)ابن بطوطه، ج4: 181 و 
.)182

آنان با استناد به روايات و كتب تاريخي بر صحيح 
بودن جاي پاي حضرت آدم تأكيد مي ورزند.

مرحوم ســيد اختر امام، اســتاد زبان و ادبيات 
فارسي دانشگاه »پرونيا« در مقاله اي تحت عنوان 
»روابط تاريخي بين ايران و ســيلان« با اســتناد 
به روايتي از تاريخ ابن اثير نقل مي كند كه حضرت 
علي )ع( فرمودند: حضرت آدم )ع( در قلة سيلان 
فــرود آمد. مســعودي نيــز در مروج الذهب نقل 
مي كند كه: آدم ابوالبشر در كوه راهون در جزيرة 

سرانديب هند فرود آمد.
خاقاني شاعر معروف فارسي زبان در مدح پيغمبر 

اسلام )ص( مي گويد:
گر مدحتش به خاك سرانديب ادا كنم 

گوهر ز خاك آدم و حوا برآورم

در جاي ديگر سروده است كه:
آنجا كه دم گشاد اسرافيل دعوتش 
جان بازيافت پير سرانديب در زمان

در لغت نامة برهان قاطع شــرح سرانديب را اين 
چنين مي خوانيم:

»نام كوهي اســت مشــهور كه حضــرت آدم 
عليه السلام از بهشت بدانجا فرود آمد و مقام كرد 
و نقش قدم او در آنجا هســت، و بعضي گويند نام 
شهري است بزرگ بر لب دريا و آن كوه منسوب به 
آن شهر است، و گويند قبر ابوالبشر در آنجا است.«

نظامي هم از آن اين گونه ياد مي كند:
سرانديب را كار بر هم زدم

قدم بر قدمگاه آدم زدم
ابن ســينا نيز در كتــاب »جواهرنامة« خود در 

خلال تشريح كيفيت سنگ هاي قيمتي موجود در 
سريلانكا به مسئلة جاي پاي حضرت آدم )ع( در 

آنجا اشاره كرده است.
ابن بطوطه در كتاب خود شرح مفصلي از زيارت 
جاي پاي حضــرت آدم )ع( در كوه راهون آورده 
و در پاســخ پادشاه ســيلان كه هدف از سفر وي 
به سيلان را ســؤال كرده بود،  جواب مي دهد كه 
براي زيارت جاي پاي حضرت آدم )ع( آمده ام، لذا 
پادشاه ســيلان مقدمات سفر وي به قله را فراهم 
مي ســازد. همچنين ماركوپولوي ونيزي و صدها 
ماجراجوي ديگر در طول قرن ها از اين قله ديدن 
كرده اند اين در حالي است كه هزاران سريلانكايي 
حداقل يك بار در عمرشــان به اين كوهســتان 

مقدس مي آيند.
براساس اعتقاد برخي مســلمانان و روايت هاي 
اسلامي سريلانكايي سنگ هاي گران بهاي ياقوت، 
زمرد،  زبرجد و... موجود در سريلانكا كه اغلب در 
دامنه هاي كوه راهون يافت مي شوند. از قطره  هاي 
اشك چشــم حضرت آدم عليه الســلام است كه 
جهت قبولــي توبه اش بــه درگاه خداوند متعال 
افشانده است. قلة آدم از  سال 104 قبل از ميلاد 
 )ValaGambahu( به دستور شــاه والاگام باهو

محافظت و نگه داري شد.
به هر حال بناي اين اعتقادات هر چه كه باشد، 
درحال حاضر قلة حضــرت آدم )ع( به عنوان يكي 
از اماكن زيارتي نه تنها براي مردم ســريلانكا قابل 
احترام اســت، بلكه يكي از جاذبه هاي توريستي 
اين كشور محسوب مي شوند كه با وجود دشواري 
راه، ســالانه هزاران جهانگرد و مسافر از اين مكان 

مقدس بازديد مي كنند1.

پي نوشت
1. مقالة فوق براساس تجربة سفر به كلمبو پايتخت كشور سريلانكا در 

سال 1378و اقامت سه ساله در اين كشور به نگارش در آمده است.
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